
 
1^ EDIZIONE ALTOPIANO DELLE ROCCHE RUN 

 
DOMENICA 12 MAGGIO 2024 ORE 10.30 

Piazzale Maggiore Lolli – Rocca di Cambio (AQ) 
 

REGOLAMENTO 
 
 

CARATTERISTICHE TECNICHE  
La manifestazione si disputerà a ROCCA DI CAMBIO (AQ) con ritrovo presso il Piazzale Maggiore 
Lolli.  
L’iscrizione alla gara di 15 Km e con dislivello positivo di 240 m è aperta ai tesserati FIDAL e Enti di 
Promozione, in regola con il tesseramento 2024. Tuti i partecipanti alla gara dovranno essere in 
regola con le norme sulla tutela sanitaria dell’attività sportiva ed essere assicurati contro gli 
infortuni. 
Il percorso ad anello collegherà i paesi di Rocca di Cambio, Rocca di Mezzo e Terranera, tutti 
appartenenti all’Altopiano delle Rocche. La strada sarà caratterizzata da diversi saliscendi, e 
terminerà con una salita che riconduce al centro di Rocca Di Cambio, dove si troverà il traguardo.  
 

ISCRZIONI  
Le iscrizioni per la gara competitiva devono essere effettuate tramite sito internet: 
https://www.digitalrace.it/gare.php. Il costo è di 10 €.  



Sarà, inoltre, possibile iscriversi anche il giorno della gara dalle 8.30 alle 10.00 presso il gazebo 
dell’organizzazione.  
 

CATEGORIE E PREMI 
- Seniores 18-34 anni  
- SM/SF 35 35-39 anni  
- SM/SF 40 40-44 anni  
- SM/SF 45 45-49 anni  
- SM/SF 50 50-54 anni SM/SF  
- 55 55-59 anni  
- SM/SF 60 60-64 anni  
- SM/SF 65 65-69 anni  
- SM/SF 70 70-90 anni  

Verranno premiati:  
- I primi TRE classificati assoluti maschile,  
- le prime TRE classificate assoluti femminile,  
- i primi TRE classificati di ogni categoria maschile e femminile.  

L’organizzazione si riserva di cambiare ogni clausola del presente regolamento per esigenze 
organizzative. Con l’iscrizione alla gara i partecipanti dichiarano di conoscere tuti gli articoli del 
presente regolamento, in particolare quello relativo all’obbligatorietà del rispetto delle norme per 
la tutela sanitaria dell’attività ̀ agonistica sportiva.  

RUN KIDS E CORSA NON COMPETITIVA  
Nell’ambito della I edizione dell’Altopiano delle Rocche Run, il comitato organizzatore in 
collaborazione con la ASD ATLETICA ABRUZZO L’Aquila organizza una serie di mini run non 
competitive allo scopo di promuovere l’attività della corsa tra i giovanissimi. 
L’iscrizione alla gara dei bambini è prevista per il giorno della gara dalle 8.30 alle 9.15 presso il 
gazebo dell’organizzazione. Il costo è di 5 €.  
 
Inoltre, è prevista una corsa non competitiva della lunghezza di 5 km nel territorio di Rocca di 
Cambio. La corsa ha l’obiettivo di promuovere lo sport e la cultura del nostro territorio, per questo 
motivo passerà per la storica Abbazia di Santa Lucia.  
L’iscrizione alla gara non competitiva è prevista per il giorno della gara dalle 8.30 alle 9.30 presso 
il gazebo dell’organizzazione. Il costo è di 5 €. 
 

CORRI RESPONSABILMENTE 
L’Organizzazione sottoscrive un’assicurazione di responsabilità civile per tutto il periodo della 
prova. La partecipazione avviene sotto l’intera responsabilità dei concorrenti, che rinunciano ad 



ogni ricorso contro gli organizzatori in caso di danni e di conseguenze ulteriori che 
sopraggiungano in seguito alla gara. Sarà cura di ogni atleta stipulare un’assicurazione personale, 
da sottoscrivere presso una società assicuratrice di propria scelta, che copra il rischio di incidenti 
ed infortuni e di spese connesse all’eventuale intervento dell’elisoccorso.  
Rispetto dell’ambiente  
La corsa si svolge nei territori dell’Altopiano delle Rocche. Gli atleti dovranno tenere un 
comportamento rispettoso dell’ambiente, evitando di disperdere rifiuti, raccogliere fiori o 
molestare la fauna. 
 

DIRITTI DI IMMAGINE 
Ogni concorrente rinuncia espressamente ad avvalersi dei diritti d’immagine durante la prova, e 
rinunciando ad ogni ricorso contro l’Organizzazione e i suoi partner accreditati 
per l’utilizzazione della propria immagine. Ogni comunicazione o utilizzazione d’immagini 
dell’evento dovrà farsi nel rispetto del nome dell’evento stesso, dei marchi depositati e con 
l’accordo ufficiale dell’Organizzazione. 
 
 
 
  
 


